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Ember–MI Kapcsolatok Kutatócsoport 

A kutatócsoport hivatalos, teljes megnevezése:  

Ember–Mesterséges Intelligencia Kapcsolatok Kutatócsoport 

A kutatócsoport fő célkitűzése, hogy pszichológiai megközelítésből vizsgálja a mesterséges 

intelligencia (MI) – különösen a generatív MI és nagy nyelvi modellek (LLM-ek) – gyors 

terjedésének egyéni és társas következményeit. Fókuszunkban a különböző tartalomgeneráló 

rendszerekkel való mindennapi együttműködés áll, hogy hogyan befolyásolja e technológia a 

gondolkodást, a döntéshozási folyamatokat, a tanulást és tanítást, a munkavégzést, a társas 

viszonyokat, a pszichológiai diagnosztikai módszereket és a pszichoterápiát. Célunk, hogy 

feltárjuk és megértsük a generatív MI pszichológiai vonatkozásait, az emberi kogníció, érzelmek 

és viselkedés MI-rendszerekkel való interakciójában bekövetkező változásokat, valamint ezek 

kutatásbeli és gyakorlati alkalmazásait. 

Fő kutatási irányok és tevékenységi körök: 

 Társas kapcsolatok és az MI antropomorfizáció (chatbotok, mint társas és segítő partnerek, 

MI rendszerek érzékelése, értelmezése, hozzájuk való viszonyulás, antropomorfizáció 

mechanizmusai, társas támogatás észlelése, terápiás chatbotok, segítő szakmák 

irányelveinek kérdésköre) 

 Bizalom, meggyőzés és információs környezet (technológia elfogadása és ezzel 

kapcsolatos attitűdök, kognitív és érzelmi hatások empirikus vizsgálata, 

információfeldolgozás, dezinformációval szembeni pszichológiai védőfaktorok 

feltérképezése, hitelességészlelés, MI által generált tartalmak forráskritikai elemzése, 

hallucinációk kezelése) 

 Generatív MI az oktatásban, kutatásban és a készségfejlesztésben (személyre szabott 

tanulástámogatás, tanulmányi integritás, MI-műveltség, kritikus gondolkodás és tanulói 

stratégiák fejlesztése, oktatásban való alkalmazási lehetőségek és hatásvizsgálatuk, kutatási 

asszisztensként való alkalmazás) 

 Szervezeti és munkahelyi alkalmazás (generatív MI mint munkatárs, felelősségérzet, 

kontrollélmény, döntéstámogatás, technostressz) 

 Etika és torzítások, sérülékeny felhasználói csoportok (etikai dilemmák, torzítások a 

generatív rendszerekben, transzparencia, függőség jellegű használati mintázatok, 
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vizsgálatok specifikus célcsoportokon – életkor, digitális kompetencia, pszichológiai 

jellemzők [pl. nárcisztikus személyiségzavarral élők], MI-alapú fóbia és irracionális 

félelmek) 

 Diagnosztikai és pszichológiai mérés, értékelés generatív MI-vel támogatva (mentális 

egészségtámogatás, mérőeszköz elemzés, kvalitatív adatelemzés, mintázatfelismerés) 

Módszertani megközelítés: 

A kutatócsoport multidiszciplináris megközelítésben dolgozik: kognitív- és szociálpszichológiai, 

klinikai pszichológiai, pedagógiai, valamint társadalomtudományi elméleti keretekben. Kevert 

kutatási módszertanunkban a pszichológiai kísérletektől a kérdőíves, longitudinális és kvalitatív 

eljárásokon át a számítógépes tartalom- és szövegelemzésig terjedő módszerek is megjelennek. 

Kiemelt célunk új mérőeszközök fejlesztése, adaptálása és validálása, valamint intervenciók (pl. 

rövid tréningek, oktatási modulok) hatásvizsgálata – a kutatási eredmények gyors, gyakorlati 

hasznosíthatóságával. 

Kutatócsoport vezetői: 

Dr. Abari Kálmán – egyetemi adjunktus 

Hujber-Mitru Szilvia – egyetemi tanársegéd 

Kutatócsoport tagjai: 

Dr. Polonyi Tünde Éva – egyetemi docens 

Dr. Szemán-Nagy Anita – egyetemi docens 

Kegyes Lilla – egyetemi tanársegéd 

Havan Viktor – pszichológia MA hallgató  

Kiss Kevin Dominik – pszichológia MA hallgató 

Lengyel Panna – pszichológia MA hallgató 

Lengyel Letícia – pszichológia BA hallgató 

Rishona Koshy – pszichológia BA hallgató 

Kutatócsoport elérhetősége: 

hujber-mitru.szilvia@arts.unideb.hu
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Human–AI Relations Research Group 

Official, full name of the research group:  

Human– Artificial Intelligence Relations Research Group 

The primary objective of the research group is to examine the individual and social consequences 

of the rapid spread of artificial intelligence (AI) – with particular emphasis on generative AI and 

large language models (LLMs) – from a psychological perspective. Our focus is on everyday 

interactions with various content-generating systems and how this technology influences thinking, 

decision-making processes, learning and teaching, work, social relationships, psychological 

diagnostic methods, and psychotherapy. Our goal is to explore and understand the psychological 

implications of generative AI, the changes in human cognition, emotions, and behavior that occur 

when interacting with AI systems, as well as their applications in research and practice. 

Main research areas and activities: 

 Social relationships and the anthropomorphization of AI (chatbots as social and supportive 

partners, perception and interpretation of AI systems, attitudes toward them, mechanisms of 

anthropomorphization, perceived social support, therapeutic chatbots, issues related to 

guidelines in helping professions) 

 Trust, persuasion, and the information environment (technology adoption and related 

attitudes, empirical examination of cognitive and emotional effects, information processing, 

identification of psychological protective factors against disinformation, credibility 

perception, source-critical analysis of AI-generated content, management of hallucinations) 

 Generative AI in education, research, and skill development (personalized learning support, 

academic integrity, AI literacy, development of critical thinking and learning strategies, 

possibilities for educational implementation and their impact assessment, use as a research 

assistant) 

 Organizational and workplace applications (generative AI as a coworker, sense of 

responsibility, perceived control, decision support, technostress) 

 Ethics, bias, vulnerable user groups (ethical dilemmas, biases in generative systems, 

transparency, addictive usage patterns, studies on specific target groups – such as differences 

related to age, digital competence, and psychological characteristics [e.g., individuals with 

narcissistic personality disorder], AI-related phobias and irrational fears) 
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 Diagnostic and psychological measures and assessments supported by generative AI (mental 

health support, analysis of measuring instruments, qualitative data analysis, pattern 

recognition)  

Methodological approach: 

The research group operates within a multidisciplinary framework: drawing on theoretical 

perspectives from cognitive and social psychology, clinical psychology, education, and the 

broader social sciences. Our mixed-methods approach encompasses a wide range of 

methodologies, from psychological experiments to questionnaire-based, longitudinal, and 

qualitative methods, as well as computational content and text analysis. A key priority of the group 

is the development, adaptation, and validation of new measurement instruments, alongside the 

evaluation of interventions (e.g., brief training programs and educational modules), with a focus 

on the rapid practical applicability of research findings. 

Research group leaders: 

Dr. Kálmán Abari – assistant professor 

Szilvia Hujber-Mitru – assistant lecturer 

Research group members: 

Dr. Tünde Éva Polonyi – associate professor 

Dr. Anita Szemán-Nagy – associate professor 

Lilla Kegyes – assistant lecturer 

Viktor Havan – MA student in Psychology 

Kevin Dominik Kiss – MA student in Psychology 

Panna Lengyel – MA student in Psychology  

Letícia Lengyel – BA student in Psychology 

Rishona Koshy – BA student in psychology 

Research group contact information: 

hujber-mitru.szilvia@arts.unideb.hu 


